
2.okt mán Kartöflumauksúpa með beikoni og nýbakað brauð

3.okt þri Steiktur fiskur, hrísgrjón og salat

4.okt mið Hakkbuff, kartöflumús og grænmeti

5.okt fim Fiskigratín með kartöflum, grænmeti og rúgbrauði

6.okt fös Lambakjöt, kartöflur, salat og sósa

9.okt mán Hrísgrjónagrautur og slátur

10.okt þri Fiskur í raspi, kartöflur, grænmeti og rúgbrauð

11.okt mið Kalkúnalæri með kartöflum og grænmeti

12.okt fim Lax með kartöflum og salati Samtalsdagur í GÞ

13.okt fös Tortillur með öllu tilheyrandi

16.okt mán Hakk og spaghetti

17.okt þri Steiktur fiskur, hrísgrjón og salat

18.okt mið Kindagúllas, kartöflumús og grænar baunir

19.okt fim Fiskibuff, kartöflur, grænmeti og rúgbrauð

20.okt fös Pylsuréttur, bakaðar baunir og grænmeti Starfsdagur á leikskóla

23.okt mán Pasta og grænmeti

24.okt þri Kjúklingasalat og aspassúpa

25.okt mið Fiskibollur, kartöflur, grænmeti og sósa Starfsdagur GÞ

26.okt fim Svínasnitzel, kartöflukökur, salat og sósa Vetrarfrí GÞ

27.okt fös Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti, rúgbrauð Vetrarfrí GÞ

30.okt mán Íslensk kjötsúpa og nýbakað brauð

31.okt þri. Fiskur í raspi, kartöflur, grænmeti

Matseðill í október




