Matsedill n6vember

1.név fos Kjuklingur i ridmaostasésu og hrisgrjon
4.n6v man  Hakkbuff, kartoéflur og sésa

5.n6v pri Fiskur i raspi, kartdflur og kaldar sésur
6.n6v mid  Grjénagrautur, slatur og braud

7.n6v fim Beikonbollur / greenmetisbollur og spaghetti
8.n6v fos Marineradur grisahnakki

11.n6v man Pasta og salat

12.n6v pri Fiskibollur, kartoflur og salat

13.n6v mid  BBQ kjuklingur og hrisgrjon

14.n6v fim Ofnsteiktur fiskur, kartoflur og ragbraud
15.n6v fos Hakk og spaghetti

18.n6v man  Sdpa og braud

19.n6v pri Sodinn fiskur, kart6flur og ragbraud
20.n6v mid  Lambakjét og medleeti

21.név fim Lax, kartoflur og ofnbakad greenmeti
22.n6v fos Kjuklinganaggar, greenmeti og franskar

25.n6v man  Grjénagrautur, slatur og braud

26.név pri Fiskur i raspi, karttflur og kaldar sosur
27.n6v mid  PIZZA
28.név fim Fiskibollur, kartoflur og salat

29.n6v fos Pasta og salat



