
Matseðill janúar
2.jan fim Leikskóli: Fiskur

3.jan fös BBQ kjúklingur

6.jan mán Pasta og salat

7.jan þri Lax

8.jan mið Hakkbuff, kartöflur og sósa

9.jan fim Fiskibollur, kartöflur og rúgbrauð

10.jan fös Svínasnitsel, kartöflur og sósa

13.jan mán Litlar beikonbollur og spaghetti

14.jan þri Fiskur í raspi, kartöflur og kaldar sósur

15.jan mið Tortillur

16.jan fim Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð

17.jan fös Gúllassúpa og nýbakað brauð

20.jan mán Grjónagrautur, slátur og brauð

21.jan þri Ofnsteiktur fiskur

22.jan mið Kjúklingaréttur

23.jan fim Leikskóli: Karrýfiskur og hrísgrjón  / Starfsdagur GÞ

24.jan fös Hakk og spaghetti  (Bóndadagur)

27.jan mán Pasta og salat

28.jan þri Plokkfiskur og rúgbrauð  (Þorrablót)

29.jan mið Lasagna og nýbakað brauð

30.jan fim Fiskur í raspi, kartöflur og kaldar sósur

31.jan fös Gúllas og kartöflumús
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