
Matseðill febrúar

3.feb mán Hakkbuff og kartöflur

4.feb þri Fiskur í rjómasósu, hrísgrjón og grænmeti

5.feb mið Súpa og brauð

6.feb fim Fiskibollur, kartöflur, salat og rúgbrauð

7.feb fös Kjúklingaréttur og franskar

10.feb mán Grjónagrautur, slátur og brauð

11.feb þri Fiskur í raspi, kartöflur og salat

12.feb mið Kjötbollur og spaghetti

13.feb fim Lax, kartöflur og ofnbakað grænmeti

14.feb fös Lasagna og hvítlauksbrauð

17.feb mán Pasta og salat

18.feb þri Starfsdagur GÞ / Leikskóli: Soðinn fiskur

19.feb mið BBQ kjúlli, hrísgrjón og salat

20.feb fim Fiskur í pestó, kartöflur og hvítlauksbrauð

21.feb fös Lambalæri og tilheyrandi

24.feb mán Hakk og spaghetti

25.feb þri Fiskibollur, kartöflur og rúgbrauð

26.feb mið Grænmetissúpa og brauð

27.feb fim Fiskur í raspi, kartöflur og salat

28.feb fös Marineraður grísahnakki, kartöflur og sósa


