Kennsluaaetlun VIRDING

Bekkur: 8. bekkur VIRKNI
. s . VINSEMD
Namsgrein: Heimilisfraedi VELLIBAN

Kennarar: Hilma Steinarsdéttir — verklegt i eldhusi
Kamila Kinga Swierczewska — boklegt (fléttad inn i samfélagsfraedi)

Markmio:

Ad nemendur leeri og kynnist fjolbreyttum heimilistérfum og laeri grunnatridi i hreinlaeti
Ad nemendur verdi sjalfstaedir i vinnubrégdum og geti Utbuid baedi einfaldar og fléknari
uppskriftir af vel samsettum maltidum

Ad nemendur fai ad kynnast sem fjolbreyttustu eldunaradferdum

Ad nemendur 64list faerni i ad huga ad eigin mataradi og velji fjdlbreytta og holla faedu
Ad nemendur fai tilfinningu fyrir verdi og geedi neysluvara

Ad nemendur geti fordast haettur 4 heimilum og kunni ad bregdast vid peim
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Kennsluadferdir/vinnulag:

v Verkleg kennsla i matreidslu — 2 kist & viku i &tta vikur.
v" Unnin skapandi verkefni ur verkefnum ur kennslubékum
Namsmat:

v" Simat i kennslustundum

1.timi - 14.jan Skélastjorasupa

2.timi - 21.jan Skinkuhorn

3.timi - 28.jan Rjomaterta og peruterta

4.timi - 4.feb Kleinuhringir

5.timi —11.feb Sushi

6.timi — 25.feb Vatnsdeigsbollur

7.timi — 4.mars Djupsteiktur kjuklingur med saetsterkri sdsu
8.timi —11.mars Val - maltid
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