
Kennsluáætlun 2024-2025    

   

4.-5. bekkur 

Lífsleikni 
Kennari: Sveinbjörg Eva Jóhannesdóttir 
 

Markmið: 

Nemandi 

• Gerir sér grein fyrir gildi jafnréttis og mannréttinda í samfélaginu. 

• Getur tjáð þekkingu sína og viðhorf með fjölbreyttum hætti. 

• Veit hvað staðalímyndir eru.  

• Getur tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi og samræðu. 

• Getur sýnt fram á skilning á mikilvægum gildum, svo sem kærleika, mannhelgi, félagslegu 
réttlæti. umhyggju fyrir öðrum mönnum og öllu lífi. 

• Geti sett sig í spor ólíkra persóna til að finna samkennd með þeim og gerir sér grein fyrir 
að ekki eru allir eins. 

• Sýnir samferðafólki sínu tillitssemi og umhyggju. 
 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  

• Einstaklingsvinna 

• Para- og hópavinna 

• Leiðsagnarnám 

• Leitarnám 
 

Námsmat: 

• Símat 

• Virkni og vinnubrögð í tímum 
 

Námsgögn: 

• Ég og sjálfsmyndin 

• Ertu? 

• Ýmis námsgögn frá kennara 
 

 

 

 


