
Kennsluáætlun 2024-2025    

  

Bekkur: 3.bekkur 

Námsgrein: Lífsleikni 

Kennarar: Magdalena Zawodna og Hanna Margrét Úlfsdóttir 

 

Markmið: 
 

• Komið fram við aðra af virðingu og kurteisi. 

• Unnið með öðrum og sýnt jákvæðni í samskiptum 

• Að nemandi tjá hugsanir sínar og skoðanir og sett þær fram á viðeigandi hátt. 

• Að nemendi geri sér grein fyrir styrkleikum sínum. 

• Getur unnið með oðrum að skipulögðum verkefnum sem tengjast námi.  

• Að bæta samskipti nemenda í kennslustundum, frímínútum og öðrum rýmum skólans. 

• Að  hvetja þau til að lausnaleiða og leitar sér aðstoðar þegar það á við.  

• Að hvetja nemendur til að sjá ýmsar hliðar þess að eignast, eiga vin og halda vini. 
 
 

 
 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  
 

• Er  m.a. samþætt öðrum áföngum (t.d. íslenskukennslu) ásamt því að samþætta  inn í 
daglegt líf nemenda á skólatíma. 

• Bekkjarfundir, samræður og lausnaleiðir.  

• Lögð er áhersla á að nýta hvert tækifæri sem skapast (t.d. árekstrar í frímínútur o.fl.) til 
umræðu um lausnir og leiðir í mismunandi málum sem koma upp í samskiptum við dagleg 
störf til að efla félagshæfni nemenda. 

 
 

Námsmat:  Símat, virkni í kennslustundum. 
 

Námsgögn: Jákvæður ági, bekkjarsáttmáli, umræður um hvernig nemendi vil ég vera.  
Vinátta - forvarnaverkefni Barnaheilla gegn einelti. 
Sögubækur notaðar sem kveikja að umræðum. 
 
 

 

 

 

 

 


