
 
Kennsluáætlun 2024-2025 
 

Bekkur: 1. bekkur  
Námsgrein: Lífsleikni 
Kennarar: Hanna Margrét Úlfsdóttir og Magdalena Zawodna. 
  

Markmið:  

• að nemendur 

✓ öðlist færni í að bera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum  

✓ geti sett sig í spor annarra 

✓ geti sýnt tillitssemi og virðingu í samskiptum við aðra 

✓ geri sér grein fyrir eigin styrkleikum 

✓ geri sér grein fyrir nánasta umhverfi og hættum 

  

Kennsluaðferðir/vinnulag:   

• stuðst er við aðferðir Jákvæðs aga 

• hópavinna 

• einstaklingsvinna 

• bekkjarfundir 

• umræður 

  

Námsmat:  

• virkni í kennslustundum 

• símat 

  

Námsgögn:  

• Handbók Jákvæðs aga 

• Bekkjarsáttmáli 

• Annað efni frá kennara 

  

  
  
  
 


